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स�दशे..... 

    
ि�य �ी अनतंकृ�णनजीि�य �ी अनतंकृ�णनजीि�य �ी अनतंकृ�णनजीि�य �ी अनतंकृ�णनजी........,,,,    
    
मुझे  �स�ता हो रही ह ै�क आपके  सं�थान क� गृह पि�का ““““अितिथ देवो भवःअितिथ देवो भवःअितिथ देवो भवःअितिथ देवो भवः”””” का  ि�तीय 
अंक �कािशत करने जा रहा ह ै।  िह"दीतर $े� म% होने के नाते िह"दी के �चार व �सार का 
आपका नैितक दािय)व भी ह ै।  इस पि�का के �ारा कम,चारी गण अपने िवचार अिभ./ कर 
सक% ग े।  आशा ह,ै िह"दी के िवकास केिलए यह एक मह)वपूण, कदम होगा और ““““अितिथ देवो अितिथ देवो अितिथ देवो अितिथ देवो 
भवःभवःभवःभवः””””का �काशन िनरंतर जारी होगा । पि�का के उ5वल भिव6य क� कामना करते 7ए 
स8पादक मंडल को मेरी ओर से  हा;दक शुभ कामनाएं, 

 

<ी िबजू के. भारतीय �शासिनक सेवा, 
सरकार के सिचव 
पय,टन िवभाग, 
सरकारी सिचवालय, 
ित?वन"तपुरम ।  

 
 
 



4 

 

 
 
 
 

स�दशे……… 

 
 

ि�य �ी अनतंकृ�णनजीि�य �ी अनतंकृ�णनजीि�य �ी अनतंकृ�णनजीि�य �ी अनतंकृ�णनजी........,,,,    
 
होटल �ब"ध और खानपान �ौCोिगक� सं�थान , कोवलम, केरलम क� गृह पि�का  
“अितिथ देवो भवः”  के ि�तीय अंक के सफल �काशन पर हा;दक बधाई एवं शुभकामनाएं । यह 
नया अंक िनFय ही Gानवध,क, �ेरणादायक और रोचक सामHी  से पIरपूण, होगा ।  
आशा ह ै�क यह अंक भी पाठकK से िवशेष सराहना �ाM करेगा और नई उँचाईयK को छुएगा ।  

सादर शुभकामनाएँ ।   मनोजकुमार दबैु 
उप-िनदेशक(रा.भा.) 
पय,टन मं�ालय, भारत सरकार, 
नई �दPली । 
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सरं�क�य........ 
मुझे अ�यंत �स
ता हो रही है �क भारत के दि�ण म� अरब सागर के तट – कोवलम पर बसे इस 
सं#थान क& गृह पि(का  ““““अितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवः””””  का  ि)तीय अंक �कािशत करने जा रहा है । अितिथ 
का हमारी सं#कृित म� ब-त मह�व है और उ0ह� दवे1 का दजा2 �दया गया ह।ै हमारे मन म� अितिथ के 
िलए कभी भी हीन भावना नह4 आनी चािहए और हम� कभी उसका िनरादर नह4 करना 
चािहए।भारतीय सं#कृित म� अितिथ का दजा2 पूजनीय है और वह देव1 के समान है।  
“ग” �े( म� ि#थत होने पर भी इस सं#थान राजभाषा क& �गामी �योग बढान ेके िलए शत �ितशत 
कदम �कया जा रहा है । हमारी राजभाषा िह0दी के �चार-�सार केिलए राजभाषा का गव2 बढ़ाने 
केिलएकोिशश करना चािहए।  
इस पि(का का संर�क होने पर अतीव आन0द हो रहा ह ै �क इस सं#थान के #टाफ सद#य/छा(1 
)ारा दे रह े�ेरणा, उ�सुकता एवं स�?यता उनके लेखन सामिAय1 म� �ितBबिबत हो रहा ह ै। अ�यतं 
खुशी से आशा करता Cँ �क यह अंक आपको पसंद आएगा  तथा आप पूरी िनEा से पढ�गे एवं इसे और 
आकष2क बनाने के िलए अपने ब-मूFय सुझाव द�गे ।  
पि(का के सफल �काशन के िलए मेरा हाGदक शुभ कामनाएं, 

  डॉ. अन0तकृKणन, 
�धानाचाय2     
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स�पादक�य.......... 

यह मेरा सौभा/य ह ै1क होटल	ब�धऔरखानपान	ौ6ोिगक7सं8थान,कोवलम, ित:वन�तपुरम, केरलम 
क7 गृह पि;का ““““अितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवः”””” का  ि<तीय अंक 	कािशत करने जा रहा है । 
  भारत िविभ>ता? का देश ह ै। भाषा म@ ही नहA, वेष-भूषा, खान-पान सब कुछ भारत के हर राCय 
म@ अलग-अलग ह ै। इस िविभ>ता म@ एकता को बनाए रखने म@ िह�दी क7 महDव पूण� भूिमका है ।  मझेु 
िवFास है 1क पि;का म@ 	कािशत सुपठनीय, सूचना	द और रोचक सामHी के माIयम से सभी 
लाभाि�वत हJगे तथा िह�दी म@ अपना अिधकािधक कामकाज करने  केिलए 	े!रत हJगे । 
पि;का के आवरण पृ, म@ भारत के दिLणी समुM तट  कोवलम का सु�दर दNृय के साथ हमारे सं8थान 
का िच; भी 1दया ह ै । मO आशा करता Pँ 1क हमारे 8टाफ तथा छा;J क7 	ेरणा से तैयार 1कया Sआ 
पि;का के 	Dयेक लेख पढ़ने पर आप भी 	े!रत हJगे और राजभाषा के सुचाU काया�वयन म@ भाग ल@गे  
तथा सुधार करने केिलए अपनी अमूVय 	ित1Wयाएं भेज@गे । 
पि;का के  	काशन के िलए मदद 1कए गए सभी को  तहे 1दल से बधाई देकर ““““अितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवःअितिथ दवेो भवः”””” का  
ि<तीय अंक आपके समL समYपत है । 

 
सुिनल इ�ेिशयस, 
	शासिनक एवं लेखा अिधकारी । 
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बधाई .......... बधाई .......... 
 

 

 

 

 

 

मM, इस सं�थान के �टाफ सद�य� और छा�� को हा�दक शुभकामनाएं दतेी � ँऔर  हदी पि�का ““““अितिथ देवो अितिथ देवो अितिथ देवो अितिथ देवो भवभवभवभव::::” के ि#तीय अंक को %कािशत करने म& उनके %यास� के िलए संपादक मंडल को बधाई दतेी �ँ । 
 म. उनक/ हर सफलता क/ कामना करती � ँ। 

 िनम0ला ई जेकब 
िवभागाNय� 
 

     मुझे अ3यंत %स4ता हो रही ह ै6क हमारे सं�थन से ““““अितिथ देवो भवअितिथ देवो भवअितिथ देवो भवअितिथ देवो भव::::” का ि#तीय अंक  %कािशत हो रहा है । आशा है, िह9दी के िवकास केिलए यह मह3वपूण0 कदम होगा और संपादक मंडल कोहा�दक बधाई देता �ँ ।   शुभकामना> के साथ,  
 अशोक वी.डी. 
िवभागNय� 
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वष�वष�वष�वष� 2024- 2025 केकेकेके िलएिलएिलएिलए स�ंथानस�ंथानस�ंथानस�ंथान क�क�क�क� गितिविधय�गितिविधय�गितिविधय�गितिविधय� क�क�क�क� �रपोट��रपोट��रपोट��रपोट�    

1. ��तावना��तावना��तावना��तावना 
 होटल 	बंध और खानपान  	ौ6ोिगक7 सं8थान, कोवलम, ित:वनंतपुरम, भारत सरकार के पय�टन 

मं;ालय <ारा 18 अग8त 1990 को एक पंजीकृत सोसाइटी के Uप म@ 8थािपत 1कया गया था ।  सं8थान 

पूरी तरह से िवZपोषण और पय�टन िवभाग, भारत सरकार <ारा 	शािसत ह ै  और रा[ीय  होटल 	बंध 

और खानपान  	ौ6ोिगक7   काउंिसल   से संबि\त ह ै।  
 2. ल�यल�यल�यल�य औरऔरऔरऔर उ�े
यउ�े
यउ�े
यउ�े
य 

 िजन व8तु? के िलए समाज 8थािपत 1कया गया ह,ै  वे हO:- 
 होटल 	बंध और खानपान  	ौ6ोिगक7 सं8थान के 	शासन और 	बंधन को 8थािपत करने और जारी 
रखने  के िलए इसके बाद 'इं8टी]ूट' नाम से माना जाएगा ,  िजसका 	काय� िन^	कार  होगा: -  
1) सम8त ह8तकला  और कुशलता  म@ िनद_श और सै\ांितक और लागू दोनJ `ान क7 सभी शाखाएं, और 

सभी संगठनाDमक और 	बंधन तकनीकJ, जो 1क होटल के कुशल कायa और सभी 	कार क7 खानपान 

	ित,ानJ के िलए आवNयक हO, साथ ही साथ 8कूलJ, औ6ोिगक 	ित,ानJ और इसी तरह के संगठनJ 
म@ सं8थागत िखला काय�Wम के Uप म@ 	िशLण 	दान करना । 

2)   आधुिनक होटल और हॉ8टल के 	बंधन के आधुिनक और वै`ािनक तकनीकJ म@ िनद_श और 	िशLण 

	दान   करना । 
3)    पोषण संबंधी िव8तार और िवकासाDमक काय� के साथ सहयोग   और   संब\ करना । 
4)    खा6 पदाथa के 	बंधन और उपयोग म@ अथ�(व8था का 	चार करना । 
5)   आम भारतीय आहार के िविवधीकरण और उसके पोषण संबंधी सामHी के संवध�न के िलए, िवशेष Uप 

से सुरLाDमक खा6 पदाथa को लोकि	य बनाने के िलए के�Mीय और राCय सरकारJ के 	यासJ म@ 
सहयोग करने और संब�ध करना ।  

6)   खा6 शोध सं8थानJ, खा6 वै`ािनकJ और खा6 	ौ6ोिगक7िवदJ के 	यासJ म@ उपयुc बनान ेके िलए 

उपयुc (ंजनJ के िवकास और मेनू के िनयोजन के माIयम से अपने पोषण संबंधी िवचारJ को 	8तुत 

करने के 	भावी और 8वीकाय� माIयमJ क7 सहायता के िलए 8वयं को  मदद  और संब\ रहना । 
7)    क@ M सरकार <ारा जारी िनधा�!रत सामा�य नीित के अनुसार  पाdWम का िनदेश,   परीLा? और 

(िcयJ को 	माण प;, िडeलोमा और अ�य पुर8कार 	दान करना । 
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8)    उप-िनयमJ म@ िनधा�!रत शुVक और अ�य 	भार को िनयत करना और वसूल करना। 
9)   छा;J और 8टाफ सद8यJ के के िनवास के िलए हॉल और हॉ8टलJ क7 8थापना, रखरखाव और 	बंधन 

करना । 
10)  सं8थान के छा;J के अनुशासन को िविनयिमत करने और उनके 8वा8fय, सामा�य कVयाण और 

सां8कृितक और सहकारी जीवन को बढ़ावा दनेे के िलए (व8था करने के िलए िनवास क7 िनगरानी 
और िनयं;ण करना । 

11)  शैLिणक, 	शासिनक, तकनीक7, सरकारी और ऐसे अ�य पदJ क7 आवNयकता के अनुसार सं8थानJ 
को समय-समय पर, िनयमJ, उप-िनयमJ और क@ M सरकार <ारा जारी 1कए गए िनद_शJ / आदेशJ और 

1दशािनद_शJ के अनुसार िनयुिcया ँकरना ।  
12) िनयमJ और उप-िनयमJ के अनुसार पुर8कार फैलोिशप, छा;वृिZ, 	दश�िनयJ, ऋण, मौ1Mक 

सहायता, पुर8कार और पदक क7 8थापना तथा  
13)  उिचत शैिLक अिधका!रयJ से  क@ M सरकार <ारा िनधा�!रत नीित के (ापक ढांचे के भीतर, 

िवFिव6ालयJ या अ�य उपयुc शैLिणक या सरकारी िनकायJ या सं8थानJ के साथ संब\ता 	ाg 

करना और अपन ेपाdWमJ के िनद_श, इसक7 परीLाएं, इसक7 िडeलोमा, 	माण प; और अ�य 

पुर8कारJ क7 मा�यता 	ाg करना ।  
14)  सं8थान और सोसाइटी के मामलJ के संचालन के िलए िनयम और उप-िनयम बनाने के िलए और 

संशोिधत करने के िलए, समय-समय पर उ�ह@ िनर8त कर दनेा । 
15)  समय समय पर  इस संबंध म@ क@ M सरकार <ारा जारी आदेशJ / िनद_शJ के िवषय म@, िशLकJ, 

कम�चा!रयJ और अ�य कम�चा!रयJ या सोसायटी के पूव� कम�चा!रयJ या उनक7 पिhयJ, ब+J या अ�य 

आि�तJ को प@शन, उपदान या धमा�थ� सहायता दनेा । 
16)  बीमा और फाम� क7 ओर भुगतान करना और सोसायटी या पिhयJ, ब+J या अ�य !रNतेदारJ या ऐसे 

(िcयJ के िवभागJ <ारा िनयोिजत 1कसी भी (िc के लाभ के िलए 	ोिवड@ट और लाभ फंड म@ 
योगदान करना । 

17)  1कसी भी तरीके से संपिZ का अिधHहण, पकड़ और िनपटाना जो 1क क@ M सरकार क7 पूव� अनुमोदन 

अचल संपिZ के अिधHहण या िनपटान के मामल ेम@ 	ाg क7 जाती ह ै। 
18)  ऐसी 1कसी भी संपिZ से िनपटने के िलए जो समाज म@ िनिहत ह ैया सं8थान के कायa को आगे बढ़ान े

के िलए उपयुc माना जा सकता है । 
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19)  1कसी भी पि;का, पि;का?, समाचार प;J, 1कताब@, प;क या पो8टर को शुU करने, संचालन, i	ट, 

	कािशत और 	दYशत करने के िलए जो सोसायटी क7 व8तु? के 	चार के िलए वांछनीय 

माना जाएं । 
20)  सं8थान के बोड� ऑफ गवन�स� या काय�का!रणी सिमित या सोसायटी या बोड� <ारा ग!ठत सिमितयJ 

या उप-सिमितयJ या उसके िनकायJ के 1कसी भी या उससे अिधक सद8यJ को अपनी सभी शिcयां 
या 1कसी भी शिc का 	ितिनिधDव करने के िलए या इसके अिधका!रयJ को 	Dयायोिजत करना । 

 

  3.  सिुवधाएंसिुवधाएंसिुवधाएंसिुवधाएं  

सं8थान का प!रसर केरल क7 राजधानी शहर, ित:वन�तपुरम  के अंतरा�[ीय 8तर पर 	िस\ कोवलम बीच 

म@ ि8थत ह,ै जो ित:वनंतपरुम अंतरा�[ीय हवाई अj ेसे लगभग 13 1कलोमीटर  और मIय रेलवे 8टेशन से 

लगभग 16 1कलोमीटर दरूी पर है । सं8थान एक सkदय�शाl से िडजाइन 1कए Sए आधुिनक िबiVडग 

कॉपVmस  म@ ि8थत ह ैिजसम@ बS-मंिजला मु)य संकाय nलॉक शािमल हO साथ ही कला 	िशLण सुिवधा? 

के राCय के साथ अित!रc नए भवन nलॉक, लड़कJ और लड़1कयJ के िलए अलग-अलग छा;ावास nलॉक 

और 8टाफ pाट�र आ1द । इसके बुिनयादी ढांचा िव8तार काय�Wम म@, नए भवन खंड के लंबUपी िव8तार के 

काम के साथ-साथ भवन प!रयोजना के तहत अित!रc लड़कJ के छा;ावास के साथ लड़1कयJ का 
छा;ावास और मकान प!रयोजना के चौथ ेचरण के तहत भी पूरा कर िलया गया  ह ै। 
होटल 	बंधन और खानपान 	ौ6ोिगक7 सं8थान, कोवलम, ित:वनंतपुरम को भारत सरकार के पय�टन 

मं;ालय <ारा 8थािपत 1कया गया था और पय�टन म;ंालय के 	शासिनक और िवZीय िनयं;ण म@ ह ै। 
 यह सं8थान, रा[ीय होटल 	बंधन और खानपान 	ौ6ोिगक7  काउंिसल , नोएडा से संबि\त ह,ै जो 
रा[ीय 8तर पर दशे म@ होटल और खानपान िशLा और 	िशLण क7 िनगरानी के िलए पय�टन मं;ालय, 

भारत सरकार <ारा 8थािपत एक सवq+ सं8था ह ै।  
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अं�ेज़ी और िह	दी के कुछ समान/स�बि	धत श�द 

1. Act 

Rule 
अिधिनयम 
िनयम 

2. Immediate 

           Express 
तDकाल 
तुर�त 

3.   Section 

           Para 
धारा 
पैरा 

4. Action 

           Proceedings 
कार�वाई 
काय�वाही 

5. Order 

           Instruction 
आदेश 

िनदेश 

6. Examiner 

           Supervisor 
िनदेश 
पय�वेLक 

7. Department 

           Section 
िवभाग 
अनुभाग 

8. Chairman 

           Chancellor 
अनुभाग 
कुलािधपित 

9. Inward 

           Despatch 
आवक 

जावक 

10. Convene 

           Conduct 
संप> 
आयोजन 

11. Under 

           Additional 
अवर,उप 

अपर 

12. Outward 

           Corporation 
िनग�म 

िनगम 

13. Acting 

           Joint 
काय�कारी 
संयुc 

14. Ms. 

           Mrs 

सु�ी  
�ीमती 

15. Secret 

           Confidential 
गुg  
गोपनीय 

16.  Perusal 

            Reference 
अवलोकन 
संदभ� 

17. Charge 

           In-charge 
भार 
	भारी 

18. Circulation 

           Issue 
प!रचालन 
 जारी 

19. Suggestion 

           Proposal 
सुझाव 
	8ताव 

20. Limit 

           Litigation 
सीमा 
मुकदमा 

21. Dismissal 

           Suspension     
बरखा8तगी 
िनलrबन 

22. Inspection 

           Check 
िनरीLण 
जाँच 

23. Permission 

           Sanction 
अनुमित 
मंजूरी 

24. Retirement 

           Resignation 
सेवािनवृिZ 
Dयाग 

25. Promotion 

           Reversion 
पदो>ित 
परावत�न 

26. Conference          

            Seminar           
सrमेलन 
संगो,ी 

27. Comply 

           Implement 
काया��वयन करना 
लागू करना 

28. Invitation 

           Control 
आमं;ण 
िनयं;ण 

29. Most immediate                     

           Most Urgent 
अिततDकाल 
अDयावNयक 
 

30. Modification     

           Amendment 
उपांतरण 
संशोधन         
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भारत म� आम भाषा के �प म� �हदी का भारत म� आम भाषा के �प म� �हदी का भारत म� आम भाषा के �प म� �हदी का भारत म� आम भाषा के �प म� �हदी का �योग�योग�योग�योग    
(Use of Hindi as a common language in India)    

भारत, िव� का सबसे बड़ा लोकतांि�क देश, अपनी िविवधता म� एकता के िलए �िस� ह।ै भारत 
म� िविभ! सं"कृितयाँ, धम&, भाषाएँ और लोग शांित और स*ाव से रहते ह+। यह िविवधता म� 
एकता और भी अिधक लाभदायक हो सकती ह,ै य-द हमारे पास संवाद करने के िलए एक 
सामा.य भाषा हो। इसी िवचार से �े1रत होकर, हमारे आदरणीय नेता4 ने एक ऐसी भाषा क6 
खोज क6,  िजसे भारत के सभी लोग समझ सक� । इस �कार, उ.ह;ने संवाद के िलए <हदी को 
एकमा� भाषा के =प म� चुना। 
 ऐसा ?य;-क उ@र भारत के अिधकांश राAय; म� <हदी या <हदी के -कसी =प का �योग 
बोलचाल क6 भाषा के =प म� -कया जाता ह।ै हालां-क, दिBण भारत क6 बात कर� तो, �Cयेक 
राAय क6 अपनी भाषाएँ ह+ जैसे तेलुग,ु मलयालम, तिमल आ-द। ये लोग <हदी भाषा से प1रिचत 
नहD ह+, और उनके िलए <हदी समझना आसान नहD ह।ै िवशेष =प से, आम लोग <हदी म�  Eिच 
नहD रखते और इसे सीखने म� संकोच करते ह+। 
 इस दिृFकोण से, <हदी और Bे�ीय भाषा4 को सीखने के बीच एक संघष& उCप! हो गया 
ह।ै अपनी मातृभाषा के अलावा कोई अ.य भाषा सीखना कोई बुरी बात नहD ह।ै यह हमारे Iान 
और संवाद कौशल को बढ़ाता ह।ै �Cयेक भाषा का अपना महCव और "थान ह,ै और कोई भी भाषा 
दसूरी भाषा सेNेOनहD ह।ै इसे Pयान म� रखते Qए, हम भारत के अ.य भाग; से संवाद करने के 
साधन के =प म� <हदी सीख�गे। 
 

                   के. जॉन पॉल?स 

                            िन.Nे.िल. 
 

    
1. बहादरु वह ह,ै जो, �कसी को नह4 डराता और िनब2ल को र�ा करता ह ै....महा�मा गाँधी 
2. मM नरक म� भी उOम पु#तक1 का #वागत कPँगा, Qय1�क इन म� न शिR ह,ै �कजहाँ  ये ह1गी वहाँ      
          अपने आप हो #वयं बन जाएगा                                                ....ितलक 
3. िह0दी के िवरोध का कोई भी आ0दोलन राT क& �गित म� बाधक ह ै    ... सुभाष च0U बोस    
4. िह9दी क/ होड 6कसी %9तीय भाषा के साथ नह@, बिAक अंBेज़ी के साथ है । ....डॉ.राजे9F %साद    
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ि�लड िचकन िवि�लड िचकन िवि�लड िचकन िवि�लड िचकन िव



    पेपर सॉसपेपर सॉसपेपर सॉसपेपर सॉस    

साम�ीसाम�ीसाम�ीसाम�ी    

 
िविधिविधिविधिविध    
1. िचकन मा�रनशेनःिचकन मा�रनशेनःिचकन मा�रनशेनःिचकन मा�रनशेनः    
िचकन  म� ऑिलव ऑयल,नमक, काली िमच2 पाऊडर, लहसून(कटा -आ),और न4बू का रस लगाकर 20-

30 िमनट केिलए माZरनेट कर� । 
2. ि�ल करनाःि�ल करनाःि�ल करनाःि�ल करनाः    
गरम िAल पैन म� िचकन को दोन1 तरफ से 5-7 िमनट तक पकाएं,  जब तक वह पूरी के तरह से पक न 
जैए और ऊपर से अ[छे िAल माक2स आ जाएँ ।  
3. पेपर सॉस बनानाःपेपर सॉस बनानाःपेपर सॉस बनानाःपेपर सॉस बनानाः    
 पैन म� मQखन  गरम कर� । 
 कुटी -ई काली िमच2 डाल� । 
 मैदा डालकर हFका भून� । 
 धीरे-धीरे #टॉक डालकर चलाएँ ता�क गाठे न बने । 
 ?&म और नमक डालकर 2-3 िमनट पकाएँ जब तक सॉस गाढा हो जाए । 
परोसन ेका तारीकाःपरोसन ेका तारीकाःपरोसन ेका तारीकाःपरोसन ेका तारीकाः    
 िAलड िचकन को ]लेट म� रख� ।  ऊपर से पेपर सॉस डाल� ।  साथ म� कटे सि^जयाँ 
या मै_ड आलू से सव2 कर� । 
 

                                                       जॉण के.ए. 
                                                       तृतीय वष2 छा(              

िचकन केिलएःिचकन केिलएःिचकन केिलएःिचकन केिलएः        
• िचकन `े#ट   ..2  पीस       
• ऑिलव ऑयल  ..2  टेिबल #पून  
• नमक #वादानुसार                  ..     
• काली िमच2 पाऊडर  1  .. टेिबल #पून 
• लहसून )कटा -आ(  ..1.. टेिबल #पून      
• न4बू का रस  ..1.. टेिबल #पून      

पेपर सॉस केिलएपेपर सॉस केिलएपेपर सॉस केिलएपेपर सॉस केिलए    
• मQखन  .. 1 टेिबल #पून 
• काली िमच2 कुटी -ई      .. 1 टेिबल #पून 
• मैदा  .. 1 टेिबल #पून 
• िचकन #टॉक/पानी        .. 1 टेिबल #पून 
• bेश ?&म  .. 2 टेिबल #पून 
• नमक .. #वादानुसार 
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भारत म� पाकभारत म� पाकभारत म� पाकभारत म� पाककलाकलाकलाकला    पय�टन पय�टन पय�टन पय�टन (Gastronomy Tourism):    
�वाद के मा�यम स ेिवकिसत भारत क� ओर एक रा�ता�वाद के मा�यम स ेिवकिसत भारत क� ओर एक रा�ता�वाद के मा�यम स ेिवकिसत भारत क� ओर एक रा�ता�वाद के मा�यम स ेिवकिसत भारत क� ओर एक रा�ता    

भारत क7 पहचान िविवधता म@ एकता ह,ै और यह िविवधता सबसे समृ\ Uप म@ हमारे भोजनभोजनभोजनभोजन म@ 
प!रलिLत होती ह।ै सड़क के 1कनारे िमलने वाली चाट से लेकर शाही दावतJ तक, मसालेदार करी से 
लेकर मीठे (ंजनJ तक - भारतीय खाना केवल भूख िमटाने का ज!रया नहA, बिVक एक सवंदेी सवंदेी सवंदेी सवंदेी 
अनभुवअनभुवअनभुवअनभुव, इितहास क7 कहानी और सां8कृितक िवरासत ह।ै पाककला पय�टन  इसी अनुभव को पय�टन 
का क@ M iबद ुबनाता है। यह केवल 'खाने' के बारे म@ नहA, बिVक खा� खा� खा� खा� स�ंकृित को समझनेस�ंकृित को समझनेस�ंकृित को समझनेस�ंकृित को समझन,े , , , सीखन ेऔर सीखन ेऔर सीखन ेऔर सीखन ेऔर 
जीनेजीनेजीनेजीन ेके बारे म@ भी है। 
भारत म# पाकभारत म# पाकभारत म# पाकभारत म# पाककलाकलाकलाकला    पय$टन क& अपार संभावनाएँपय$टन क& अपार संभावनाएँपय$टन क& अपार संभावनाएँपय$टन क& अपार संभावनाएँ    
अि)तीय िविवधताअि)तीय िविवधताअि)तीय िविवधताअि)तीय िविवधता:::: भारत म@ हर 100 1कलोमीटर पर 8वाद, सामHी और खाना पकाने क7 तकनीक 
बदल जाती ह।ै कNमीरी रोगन जोश से लेकर केरल के मछली के करी, गुजरात के ढोकला से लेकर 
बंगाल के रसगुVले, लखनऊ के कबाब से लेकर हदैराबाद के िबरयानी तक - यह िविवधता 8वयं म@ एक 
आकष�ण ह।ै  
+वा+,य और आयुव/द से जुड़ाव+वा+,य और आयुव/द से जुड़ाव+वा+,य और आयुव/द से जुड़ाव+वा+,य और आयुव/द से जुड़ाव:::: िवF आज 8वा8fयकर खाने क7 ओर उ�मुख है। भारतीय खाना 
पकाने म@ ह�दीह�दीह�दीह�दी, , , , अदरकअदरकअदरकअदरक, , , , जीराजीराजीराजीरा, , , , धिनयाधिनयाधिनयाधिनया जैसे मसालJ का 	योग न केवल 8वाद बढ़ाता ह,ै बिVक 
औषधीय गुण भी रखता  । आयुव_1दक िस\ांतJ पर आधा!रत भोजन योजनाएँ एक िविशt पाक-
िच1कDसा पय�टन का आधार बन रही हO।     
कृिष पय$टन से सीधा संबधंकृिष पय$टन से सीधा संबधंकृिष पय$टन से सीधा संबधंकृिष पय$टन से सीधा संबधं:::: केरल म@ मसाले के बागानJ क7 सैर, कNमीर म@ केसर के खेत, महारा[ म@ 
अंगूरJ का बगान म@ अंगूर तोड़ना, पंजाब म@ सरसJ के पीले खेतके साथ लगी लाल गाजर - ये सभी 
अनुभव पय�टक को उसक7 थाली तक पSचँने वाले भोजन क7 या;ा से सीधे जोड़ते हO।     
ह+तकला और +थानीय अथ$6व+था को बढ़ावाह+तकला और +थानीय अथ$6व+था को बढ़ावाह+तकला और +थानीय अथ$6व+था को बढ़ावाह+तकला और +थानीय अथ$6व+था को बढ़ावा:::: पाककला पय�टन 8थानीय 1कसानJ, मछुआरJ, 
मसाले िवWेता?, छोटे खाने के ठेले और छोटे भोजनालय को सीधा लाभ पSचँाता ह।ै यह “लोकल लोकल लोकल लोकल 
फॉर फॉर फॉर फॉर वोकलवोकलवोकलवोकल    औरऔरऔरऔर आ�मिनभ र भारतआ�मिनभ र भारतआ�मिनभ र भारतआ�मिनभ र भारत”””” के संकVप को मजबूत करता है।    
पाकपाकपाकपाककलाकलाकलाकला    पय$टन के मा9यम से पय$टन के मा9यम से पय$टन के मा9यम से पय$टन के मा9यम से ''''िवकिसत भारतिवकिसत भारतिवकिसत भारतिवकिसत भारत' ' ' ' का रा+ताका रा+ताका रा+ताका रा+ता        
रोजगार सृजनरोजगार सृजनरोजगार सृजनरोजगार सृजन:::: यह Lे; रसोइयJ, भोजन िवषय अIययनके (ा)याता, गृह-आवास संचालक, खा6 
सामHी के अनुभव के (ा)याता और 8थानीय कारीगरJ के िलए (ापक रोजगार के अवसर पैदा  
करता है। 
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सां�कृितक राजदतू के �प म� भोजनसां�कृितक राजदतू के �प म� भोजनसां�कृितक राजदतू के �प म� भोजनसां�कृितक राजदतू के �प म� भोजन:::: भारतीय खाना िवc म� भारत क& छिव एक सौ�यसौ�यसौ�यसौ�य, , , , सम�ृ और सम�ृ और सम�ृ और सम�ृ और 
 वागत करन ेवाली वागत करन ेवाली वागत करन ेवाली वागत करन ेवाली सं#कृित के Pप म� बनाने म� मदद करता है। यह एक अद_ृय कूटनीित का काम  
करता है। 
मौसमी पय�टन म� संतुलनमौसमी पय�टन म� संतुलनमौसमी पय�टन म� संतुलनमौसमी पय�टन म� संतुलन:::: भारत म� पय2टन अQसर मौसम पर िनभ2र करता ह।ै पाककला पय2टन को 
वष2 भर आयोिजत �कया जा सकता है। िविभ
 �योहार1 से जुड़े िवशेष fंजन (जैसे �दवाली के िमठाई, 
ईद के सेवइयाँ, प1गल का भोग) साल के अलग-अलग समय म� आगंतुक1 को आकgषत कर सकते हM। 
�ामीण िवकास का इंजन�ामीण िवकास का इंजन�ामीण िवकास का इंजन�ामीण िवकास का इंजन:::: पाक-कला  पय2टन शहर1 से आगे बढ़कर गाँव1 और क#ब1 तक प-ँच 
सकता ह,ै जहाँ पारंपZरक fंजन1 क& शुhता आज भी कायम ह।ै इससे �ामीण पय$टन�ामीण पय$टन�ामीण पय$टन�ामीण पय$टन और गृह गृह गृह गृह 
आवासआवासआवासआवास को बढ़ावा िमलेगा।  
चुनौितयाँ और आग ेक& राहचुनौितयाँ और आग ेक& राहचुनौितयाँ और आग ेक& राहचुनौितयाँ और आग ेक& राह    

�व(छता और गणुव*ा मानक�व(छता और गणुव*ा मानक�व(छता और गणुव*ा मानक�व(छता और गणुव*ा मानक:::: पथ भोजन और छोटे ईकाइय1 पर अंतरा2Tीय #व[छता मानक1 को 
लागू करना एक बड़ी चुनौती है। 
मानक&करण बनाम िविवधतामानक&करण बनाम िविवधतामानक&करण बनाम िविवधतामानक&करण बनाम िविवधता:::: #वाद को मानक&कृत �कए िबना, उi गुणवOा और सुर�ा सुिनिjत 
करने का संतुलन बनाना होगा। 
बुिनयादी ढाँचाबुिनयादी ढाँचाबुिनयादी ढाँचाबुिनयादी ढाँचा:::: दरू#थ Aामीण �े(1 म� पZरवहन और आवास क& सुिवधा िवकिसत करनी होगी। 
.िश0ण.िश0ण.िश0ण.िश0ण:::: पारंपZरक kान के साथ-साथ आितlय कौशल, खाm सुर�ा और िवदशेी भाषाn का 
�िश�ण दनेा आव_यक ह।ै        
िन1कष�िन1कष�िन1कष�िन1कष�    : : : : पाककला पय2टन """"िवकिसत भारतिवकिसत भारतिवकिसत भारतिवकिसत भारत"""" का वह #वा�दo रा#ता ह ै जो आgथक िवकास को 
सामािजक सां#कृितक संर�ण से जोड़ता ह।ै यह पय2टक को एक उपभो)ाउपभो)ाउपभो)ाउपभो)ा से अनभुवी सहयोगीअनभुवी सहयोगीअनभुवी सहयोगीअनभुवी सहयोगी म� 
बदल दतेा ह।ै  जब एक िवदेशी पय2टक बनारस क& गिलय1 म� खड़े होकर मलाईयो क& दकुान पर लpडू 
खाता ह,ै या केरल के एक गाँव म� #थानीय पZरवार के साथ बैठकर सmा भोजन का आनंद लेता ह,ै तो 
वह केवल खाना नह4 खा रहा होता - वह भारत का सारसारसारसार आ�मसात कररहा होता है। इसे सही �दशा, 
नीित समथ2न और नवाचार से संवारकर हम न केवल पय2टन आंकड़े बढ़ाएँगे, बिFक भारत क+  वा,द-भारत क+  वा,द-भारत क+  वा,द-भारत क+  वा,द-    
कहानीकहानीकहानीकहानी को दिुनया के हर कोने म� प-चँाएँगे। 

                                              डॉ.अिमत कुमार 
                                                                                स. fाqयाता 
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अितिथ सेवाः एक मूअितिथ सेवाः एक मूअितिथ सेवाः एक मूअितिथ सेवाः एक मू�य�य�य�य, , , , एक सं�कारएक सं�कारएक सं�कारएक सं�कार    
भारतीय सं#कृित म� आितlय केवल एक औपचाZरकता नह4, बिFक एक गहरा मानवीय मूFय है ।  अितिथ 
दवेो भवः   का अथ2 केवन अितिथ का #वागत करना नह4, बिFक उ0ह� सsमान, सुर�ा और अपनापन दनेा 
ह ै।  यह भावना पी�ढ़य1 से हमारे जीवन का िह#सा रही है ।  
आितlय का मूल उtे_य सेवा ह–ैिन#वाथ2, िवनu और सiे मन से क& गई सेवा । जब कोई ितिथ हमारेघर 
या सं#थान म� आता है, तो वह केवल एक fिR नह4 होता, बिFक हमारे सं#कार1 क& परी�ा भी होती ह।ै 
हमारा fवहार,भाषा और दिृoकोण यह दशा2ती ह ै�क हम मानव मूFय1 को �कतना मह�व दतेे ह ै।  
आज के यावसाियक युग म� आितlय को अQसर केवल एक उmोग के Pप म� देखा जाता है ।  wकतु सiा 
आितlय वहाँ होता ह,ै जहाँ सेवा xदय से क& जाए न �क केवल दजािय�व समझ कर । मु#कान, 
संवेदनशीलता और सsमान – यही आितlय क& वा#तिवक पहचान ह ै।  
आितlय एक कौशल हो सकता है, परंतु उससे भी बढ़कर एक मूFय और जीवन दश2न है ।  अब हम 
अितिथ को देवतुFय मानत ेहै, तभी हमारी सं#कृित जीवन रहती है और मानतवता सशR होती ह ै। 
 

                                        �िजत कyाट 
                                       fाqयाता   

नई सोचनई सोचनई सोचनई सोच, , , , नई �दशानई �दशानई �दशानई �दशा    
आज का युवालोग केवल परंपराn का पालन नह4 करता, बिFक उ0ह� समझकर आगे बढ़ता हM ।  पर, 
पया2वरण संर�ण, मिहला शाR&करण, सामािजक समानता और आ�मिनभ2र भारत जैसे िवषय1 पर 
खुलकर सोचता और काम करता ह ै। #टाट2आप सं#कृित इसका सबसे बड़ा उदाहरण ह ै।     
भिूमकाःभिूमकाःभिूमकाःभिूमकाः    : : : : पZरवत2न ही संसार का िनयम है ।  समय के साथ य�द मनुKय क& सोच नह4 बदलती तो, �गित 
zक जाती है ।  समाज, राT और fिR- तीन1 के िवकास केिलए सोच का सकारा�मक और आधुिनक 
होना आव_यक ह ै।  
नईनईनईनई    सोच का अथ$सोच का अथ$सोच का अथ$सोच का अथ$    : : : : नई सोच का अथ2 है –परंपराn का सsमान करते -ए आधुिनकता को अपनाना ।  नई 
सोच हम� सवाल पूछने, तक2  करने और बेहतर समाधान खोजने क& �ेरण देती ह ै।        
नई ,दशा  क+ आव1यकतानई ,दशा  क+ आव1यकतानई ,दशा  क+ आव1यकतानई ,दशा  क+ आव1यकता    : : : : नई �दशा के िबना नई सोच अधूरी है ।  नई �दशा का अथ2 ह-ै #पo ल{य, 
सही माग2 और दढ़ृ संकFप । 
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युवा और नई सोचयुवा और नई सोचयुवा और नई सोचयुवा और नई सोच    : : : : युवा �कसी भी दशे क& सबसे बडी शिR होते हM । आज का युवा केवल नौकरी क& 
तलाश म� नह4 ह,ै बिFक वह नवाचार, #टाट2अप और सामािजक बदलाव का वाहक बन चुका है ।     
िन2कष$िन2कष$िन2कष$िन2कष$        : : : : ““““नई सोचनई सोचनई सोचनई सोच, , , , नई ,दशानई ,दशानई ,दशानई ,दशा””””जीवन का आधार ह ै।  यही सोच fिR को बेहतर इंसान बनाती ह ै।  
और सही �दशा उसे सफलता तक पCंचाती है ।  य�द हम� सभी अपनी सोच का सकारा�मक रचना�मक 
और आधुिनक बनाएं तो न केवल हमारा भिवKय उ|वल होगा ।  बिFक समाज और दशेभी �गित के पथ  
पर अAसर होगा ।                                                              पिव(ा िवन ु

                                                   तृतीय वष2 छा(  
    

िह�दी पि�काएंिह�दी पि�काएंिह�दी पि�काएंिह�दी पि�काएं    

िह0दी पि(काएं िह0दी भाषा म� छपनेवाली पि(काएं हM, जो सािह�य, सं#कृित राजनीित और समाज से 
जुडे िविभ
 िवषय1 पर लेख, कहािनयाँ, किवताएं और समाचार �कािशत करती ह ै।  ये पि(काएं  
सािह�य और सं#कृित को बढ़ावा दनेे म� मह�वपूण2 भूिमका िनभाती है । 
िह4दी पि5का6 का मह7विह4दी पि5का6 का मह7विह4दी पि5का6 का मह7विह4दी पि5का6 का मह7व    

िह0दी पि(काएं िह0दी भाषा और सािह�य को समृh बनाने म� मदद करती हM ।  ये   पि(काएं सािहि�यक 
और सां#कृितक गितिविधय1 को बढ़ावा दतेी हM ।  य ेपि(काएं ने लेखक1 और किवय1 को अपनी रचनाएं 
�कािशत करने का अवसर �दान करती ह ै। 
कुछ .मुख िह4दी पि5काएंकुछ .मुख िह4दी पि5काएंकुछ .मुख िह4दी पि5काएंकुछ .मुख िह4दी पि5काएं    

• सर#वतीः िह0दी क& सबसे पुरानी और �ितिEत पि(काn म� से एक । 
• हसंः �ेमच0द )ारा रिचत यह पि(का िह0दी सािहताय क& एक �मुख पि(का है । 
• नई कहािनयाः यह पि(का नई कहािनय1 को�कािशत करने के िलए जानी जाती है । 
• वसुधाः    यह पि(का सािह�य, सं#कृित राजनीित और समाज से जुडे िविभ
 
िवषय1 पर लेख �कािशत करती हM । 

                                                                                         रौनक दOा   
                                                                                   तृतीय वष2 छा( 
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1. उ; र<चाप और मधुमेह रोिगय? के िलए उ; र<चाप और मधुमेह रोिगय? के िलए उ; र<चाप और मधुमेह रोिगय? के िलए उ; र<चाप और मधुमेह रोिगय? के िलए +वा@दA और पौिAक नाCता+वा@दA और पौिAक नाCता+वा@दA और पौिAक नाCता+वा@दA और पौिAक नाCता    
    

ताजे फल 
गुलाबी अमUद 

रो8टेड रोल 1कया Sआ पापड़ 
मु)य (ंजन 

कोडो बाजरा पJगल 
टमाटर भuी 

उबला अंडा, उबली हरी मूंग दाल 
गम� पेय 

अवरrपू हब�ल चाय 
ताजे फल 
6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध        
1111.... गलुाबी अमDदगलुाबी अमDदगलुाबी अमDदगलुाबी अमDद    
िविधिविधिविधिविध::::    
2. गुलाबी अमUद को धोकर ि;कोणीय टुकड़J म@ काट@ और उ�ह@ गोलाकार Wम म@ सजाएँ। 
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3. तवा पर भुना Eआ लहसुन और टकF बेरी का सूपतवा पर भुना Eआ लहसुन और टकF बेरी का सूपतवा पर भुना Eआ लहसुन और टकF बेरी का सूपतवा पर भुना Eआ लहसुन और टकF बेरी का सूप        
"ंजन िविध"ंजन िविध"ंजन िविध"ंजन िविध    $म सं. सामAी मा�ा  $म सं. सामAी मा�ा 

1 टकX बेरी 100 Aाम  9 सYफ 5 Aाम 

2 लहसुन 25 Aाम  10 खसखस  5 Aाम 

3 [याज 10 Aाम  11 िचया सी\स 5 Aाम 

4 अदरक 10 Aाम  12 काला खसखस  15 Aाम 

5 हरी िमच/ 5  13 हJदी 2  चुटकP 
6 अजवाइन 5 Aाम  14 िहमालयन नमक 5  Aाम 

7 तेज प]ा 2  15 पानी 0.5  िलटर 

8 काला जीरा 5 Aाम     
 

िविधिविधिविधिविध::::        
1. टकX बेरी को धोकर मसल ल�, Kफर मसल ल�, और मसले Sए आलू,लहसुन, अदरक और हरी िमच/ को कुकर म� डाल�। 
2. Kफर सभी मसाले और पानी एक साथ डाल�। 
3. दो सीटी आन ेपर कुकर को आँच से उतार ल�। 
4. तवे पर भुने Sए लहसुन से सजाएँ। 
साथ म& परोसन ेके िलएसाथ म& परोसन ेके िलएसाथ म& परोसन ेके िलएसाथ म& परोसन ेके िलए::::    तवे पर भुने Sए पंजाबी पापड़ पापड़ को भून� और बेल ल�, Kफर तवे से उतारकर रॉक _लास म� रख�। 
4. कोडोिमलेट प?गलकोडोिमलेट प?गलकोडोिमलेट प?गलकोडोिमलेट प?गल    
6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध    

1 कोडोिमलेट 1 कप 5 काजू 20 Aाम 
2 मंूग दाल 1 कप 6 जीरा 5 Aाम 
3 तेल 30 िमली 7 काली िमच/ 5 Aाम 
4 पानी 6 कप 8 करी प]ा 12 टहनी 

िविधिविधिविधिविध    1. कोडोिमलेट और मंूग दाल धो ल�। 
2. 1:3 पानी डाल� । 
3. �वादानसुार नमक डाल� । 
4. तड़का लगाएं , ना?रयल तेल या घी, जीरा, काली िमच/,काजू, करी प]ा डाल�  ।  
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4....टमाटर भHीटमाटर भHीटमाटर भHीटमाटर भHी    
6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध    $म सं    सामAी मा�ा 

1 टमाटर 250 Aाम 

2 तेल 30 िम�लीिम�लीिम�लीिम�ली 
3 सरस� 5 Aाम 

4 लाल िमच/ 10 Aाम 

5 [याज 50 Aाम 

6 करी प]ा 10 टहनी 
7 धिनया प]ा 5  Aाम 

8 झीरा 5  Aाम 

9 अदरक 5 Aाम 

10 लहसुन 5 Aाम 

11 पानी 50 िम�लीिम�लीिम�लीिम�ली 
 
िविधिविधिविधिविध    
1. टमाटर धोकर बारीक काट ल�। 
2. तेल, सरस� के बीज, झीरा और लाल िमच/ डाल�। 
3. [याज और करी प]े डालकर अbछी तरह भून� और Kफर कटे Sए टमाटर डाल�। टमाटर पक जाने पर अदरक-लहसुन का पे�ट और पानी डाल�। 
4. �वादानसुार नमक डाल�। 
5. कटे Sए धिनये के पZJ से सजाएँ। 
 
5.        उबला अंडाउबला अंडाउबला अंडाउबला अंडा    
6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध6जंन िविध $म सं    सामAी मा�ा    

1 अंडा 2 

2 पानी 250 िम�लीिम�लीिम�लीिम�ली 
3 नमक 1 चुटकP    
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िविधिविधिविधिविध    
1. अंडे को धोकर बत0न म& पानी डाल&। 
2. नमक डालकर अंडे को 15 िमनट तक उबाल&।  
6.उबली ;ई हरी मंूग दालउबली ;ई हरी मंूग दालउबली ;ई हरी मंूग दालउबली ;ई हरी मंूग दाल    

=जंन िविध=जंन िविध=जंन िविध=जंन िविध    
    Gम सं    सामBी  मा�ा    

1 हरी मूंग दाल  50Bाम    
2 पानी  उबालने केिलए    
3 नमक  �वाद केिलए    

िविधिविधिविधिविध    
1. हरी मूंग को बहते पानी से अ[छी तरह धो ल�। 
2. इसे 1:2 पानी के अनुपात म� कुकर म� डाल�। 
3. #वादानुसार नमक डाल�। 
 

7. गम� पेय गम� पेय गम� पेय गम� पेय     ------------            अवार?पू हब�ल चायअवार?पू हब�ल चायअवार?पू हब�ल चायअवार?पू हब�ल चाय 

=जंन िविध=जंन िविध=जंन िविध=जंन िविध Gम सं    सामBी  मा�ा    
1 अवरामपू  1 टी �पून 

2 पानी  250 िमAली 
3 न@बू  ½  

िविधिविधिविधिविध    
1. 250 िमलीलीटर पानी म� 1 बड़ा चsमच अवारsपू पाउडर डाल�।   
2. उबाल आने द� और आंच बंद कर द� ।  
चाय के िगलास म� िनकाल� और न4बू का रस िमलाएं । 

                                                       शरवणन 
                                             वZरE fाqयाता 

 

य-द भारतीय लोग कला, सं"कृित और राजनीित म� एक रहना चाहत ेह+ तो इसका माPयम 

िह.दी ही हो  सकती ह ै  ।  
....सी. राजगोपालाचारी  
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डॉडॉडॉडॉ....एएएए....पीपीपीपी....जे अ�दलु कलाम क� आ�मकथाजे अ�दलु कलाम क� आ�मकथाजे अ�दलु कलाम क� आ�मकथाजे अ�दलु कलाम क� आ�मकथा        

मेरा नाम अ^दलु पा�कर ज़ैनलु^दीन अ^दलु कलाम है ।  मेरा नाम 15 अRूबर 1931 को तिमल नाडु के 
रामेcरम नामक छोटा सा )ीप-नगर म� -आ । मेरा पZरवार साधारण था और आgथक ि#थित ब-त 
मज़बूत नह4 थी, ले�कन मरेे माता-िपता  न ेमुझे ईमानदारी, अनुशासन और पZर~म का मूFय िसखाया । 
बचपन म� मM अखबार बाँटकर अपने पZरवार क& सहायता �कया और पढ़ाई के �ित हमेशा समgपत रहा ।  
मेरी �ारंिभक िश�ा रामेcरम म� -ई ।  बचपन से ही मुछे िवkान और उड़ान से जुडी चीज़1 म� गहरी 
zिच थी ।  आगे क& पढ़ाई के िलए मMने जोसफ कॉलेज, ितzिiरा]पFली से भौितक& िवkान म� �ातक 
�कया और �फर मUास इि0#ट�ूट ऑफ टे�ोलजी से एयरोनोZटकल इंजीिन�रग क& पढ़ाई पूरीक& ।  मेरा 
सपना था �क मM देश क& सेवा िवkान और तकनीक के माNयम से कPँ ।  
मMने अपने भिवKय क& शुPआत डी.आर.डी.ओ. म� क&, ले�कन बाद म� आई.एस.आर.ओ.  से जुडकर भारत 
के अंZर� काय2?म म� मह�वपूण2 भूिमका िनभाई ।  मMने भारत के पहले उपAह पय2वे�ण  यान के िवकास 
म� योगदान �दया , िजसने रोिहणी उपAह को सफलतापूव2क अंतZर�  म� #थािपत �कया  । इसके बाद मMने 
िमसाईल िवकास काय2?म म� काम �कया और अि� तथा पृlवी जैसी िमसाईल1 के िवकास म� योगदान  
�दया ।  उसी कारण मुझे ““““िमसाईल मनै ऑफ इंिडयािमसाईल मनै ऑफ इंिडयािमसाईल मनै ऑफ इंिडयािमसाईल मनै ऑफ इंिडया”””” कहा गया । सन् 2002 म�  मुझे भारत का राTपित 
बनने का  सौभा�य िमला ।  मM दशे के 11वाँ राTपित बना राTपित पद पर रहते -ए म�ने दशे के युवाn 
को सपने देखने और उ0ह� पूरा करने के िलए �ेZरत �कया ।  मेरा िवcास था �क ““““सपन ेवो नह<  जो हम सपन ेवो नह<  जो हम सपन ेवो नह<  जो हम सपन ेवो नह<  जो हम 
सोत ेसमय देखत ेह?सोत ेसमय देखत ेह?सोत ेसमय देखत ेह?सोत ेसमय देखत ेह?, , , , सपन ेवोसपन ेवोसपन ेवोसपन ेवो    ह?ह?ह?ह?, , , , जो हम@ सोन ेनह< देत।ेजो हम@ सोन ेनह< देत।ेजो हम@ सोन ेनह< देत।ेजो हम@ सोन ेनह< देत।े””””     
मMने अपने जीवन म� सादगी, मेहनत और दशेभिR को सबसे ऊपर रखा ।  मM मानता C ँ�क िश�ा और 
kान से ही दशे का िवकास संभव है ।  मेरा उtे_य था �क भारत को एक िवकिसत राT बनाया जाए और 
युवा पीढ़ी को आ�मिवcास और �ेरणा िमले । 
 

27  जुलाई 2015 को िशलांग म� छा(1 को संबोिधत करते समय मेरा दहेांत हो गया ।  ले�कन मेरे िवचार 
और संदेश आज भी हर भारतीय को �दल म� जीिवत हM ।     
मरेे जीवन का सदंेशःमरेे जीवन का सदंेशःमरेे जीवन का सदंेशःमरेे जीवन का सदंेशः    
य�द बडे सपने दखेते हM, कड़ी मेहनत करते हM, और अपने देश के �ित समgपत रहते हM, तो हम  अपन े
जीवन म� महान उपलि^धयाँ हािसल कर सकते हM । 
 
                                                                                             शालूदेवी 

                                                               तृतीय वष2 
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 व थ जीवन शैली व थ जीवन शैली व थ जीवन शैली व थ जीवन शैली        
#व#थ जीवन शैली एक अ[छे जीवन क& नीव ह ै।  हमारे बुजुग2 अQसर पौिoक  भोजन  खाने, समय पर 
सोने और ��येक �दन समय पर जगाने पर जोर दतेे ह ै। 
#व#थ जीवन  जीने केिलए एक #व#थ आहार योजना का पालन करना बेहद मह�वपूण2 है ।  हर सुबह 
जFदी उठने और fायाम करने क& आदत बनाए ता�क आपका  #व#lय और �दनचया2 अ[छा है ।  एक 
#व#थ जीवन शैली और पहला कदम धूuपान, तsबाकू और पीने जैसी अ#वा#lयकर आदत1 म� शािमल 
लोग1 के साथ संपक2  को सीिमत कर� ।  #व#थ जीवन शैली के सकारा�मक तlय1 के बारे म� खुद को याद 
�दलाएं ।  उन लोग1 के साथ खुले-िमले जो आय क& तरह #व#थ जीवन शैली का पालन कर रह ेहै ।  अपने 
अ#वा#थकर आदत1 को छोडकर #व#थ आदत1 का  अ�यास कर� व #वा#lय क& देखरेख िवषयक पु#तक1 
के �काशन के माNयम से स#ता सािह�य क& दखेभाल संबंधी जागPकता के �सार म� िनरंतर स�?य रहा है 
। डॉ.फिण भूषणदास क& पु#तक जीवन शैलीः #व#थ जीवन का आधार इस ~ृंखला म� एक नई कड़ी है ।  
#व#थ दीघा2यु जीवन क अनुपम वरदान ह ै।  िजसे पाने म� हमारी जीवन शैली क& बडी भूिमका होती ह ै। 
समय रहते सही जीवन शैली अपनाने से fिR इस �दशा म� सफल हो सकता ह ै ।  आहार, fायाम, 
मानिसक #वा#lय, के साथ जीवन िजया जा सकता है, उस संबंध म� चचा2 के  साथ-साथ इस पु#तक म� 
आज के समय म� सामा0यतया हो जानेवाले रोग1 के िवषय म� भी िव#तार से बताया गया 
ह ै।  हम� िवcास है �क पाठक गण इस पु#तक से अव_य लाभाि0वत ह1गे ।  आज िजस िवषय को लेकर 
आपसे बात कहने जा रहा ह,ै वो काफ& हद तक हमसे ही जुडा -आ ह ै ।  अब आप सोच रहे ह1गे �क 
आिखर ऐसी कौन सी बात ह,ै जो हमसे ही जुडी ह ैऔर अभी तक हम� पता ही नह4 ह ै। 
खैर चिलए अब बात1 का �यादा जाना नह4 बुनता C ँ और सीधे  सीधे बताता Cँ, �क आज हम बात कर�गे, 
हमारे ‘मन’ क& ‘युवा मन’  क& औक उस पर पड रहे आधुिनक जीवन शैली के �भाव1 क& ! हम आज के 
इस पZरवेश मM Qया सोचती C,ँ हम� Qया पस0द ह ैऔर Qया नापसsद, इ0ह4 सब चीज़1 पर बात करन े
केिलए मेरे साथ आप लोग भी जुडेगे व  आिखर बात तो आप क& और हमारी ही ह ै। 
 

 
 
     अनुपमा एस. 
     तृतीय वष2     
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�ि� य�िप �वतं� पदैा �आ है�ि� य�िप �वतं� पदैा �आ है�ि� य�िप �वतं� पदैा �आ है�ि� य�िप �वतं� पदैा �आ है,,,,    

ले"कन सव#� जंजीर' (ारा जकड़ा �आ है ।ले"कन सव#� जंजीर' (ारा जकड़ा �आ है ।ले"कन सव#� जंजीर' (ारा जकड़ा �आ है ।ले"कन सव#� जंजीर' (ारा जकड़ा �आ है ।    ( िह�दी पखवाडे के दौरान आयोिजत िह�दी िनब�ध �ितयोिगता म� पुर�कृत िनब�ध) 
 एक (िc जब पैदा होता ह,ै वह पूण� Uप से 8वतं; होता है ।  जैसै-दसैै वो अपने िज�दगी म@ आगे बढ़ता 
ह,ै जब वह पहला कदम रखता ह,ै जब वह पहली बार माता-िपता को अनमुो1दत करता ह,ै वो उन 
समयJ म@ भय के जंजीरJ से जकड़ा Sआ होता ह ै।  
जैसे ही वह अपने िव6ालय का 	ारंभ काल म@ जाना शुU करता ह,ै वह अपने घरवाले, !रNतेदार, घर को 
याद करता है ।  उस (िc अलग कLा से गुज�ता है ।  1 से 12  कLा के बाद कॉलेज  के दौरान वह पूरे 
प!रवार, !रNतेदार, गिल मौहला समूह mया सोचेगी क7 इस (िcगत के 1कतने अंक, Hेड आ1द । यह 
सारे चीज़ उसे परेशान करती ह ै 1क वह हमेशा अuवल अंक 	ाg कर@, एकदम अwछा 8वभाव रह@, सारे 
कामकाज म@ भाग लेता हो ।  सामिूहक तौर पर वह �े, बालक या (िc बनने के पीछे गवा दतेा यह 
नहA 1क उसे mया चािहए अपनी iजदगी स,े पर आज के ज़माने म@ ब+J ब+J सा 20-28 वष� के (िcगत 
पूरी सोिशयल मीिडया म@ (8त हो जाता ह ै । उसके अधीन हो चुक7 ह,ै उनक7 ज़Uरत@ ।अगला इनके 
पढ़ाई के वष� बीत जाने पर यह (c अपने जीवन के सबसे बडीसम8या के साथ संघष� करता है ।  
नौकरी, यह (िc क7 जीवन म@ एक बडी सम8या रहती है  1क वह आम जनता या पूरे समूह म@ mया बोले 
जब उसे अपने पढाई पूरा करने पर एक नौकरी न 	ाg हो ।  सम8त समूह उसका/उसक7 प!रवार और 
नेक (िc का मज़ा उठाया जाता ह ै। इन सभी संघषa का सामना करते Sए लोग मानिसक रोग के अधीन 
हो जाते हO ।  िड	शेन, ऑनmसाईटी आ1द मानिसक रोग से पीिडत हो जाते हO ।  यह (िc अपने बचपन 
म@ ही बालक आDमहDया करने को सोचता ह ै। 
अलग 1क8म के जंजीरJ से जकडे Sए हO, मानवता ।  जैसे क7 लग-अलग 1क8म के बुरी आदत@ जैसे धू{पान, 
पान पराग, चरस, गंजा, शराब आ1द का उपयोग, (िcयJ को जंजीरJ से म@ फॉसा लेते ह ै।  आगे बढ़त े
Sए वह षादी क7 ओर देखता है, अलग चीज़J को Iयान म@ रखते Sए 1क समूह,   
मिहला mया सोचेगा य़ अंत म@ जब बुजुग� बन के जीने लगेगे तो, आप जो अपने बचपन, मIय वग� म@ 1कया 
करते थे, वो नहA कर पा?गे । अथा�त हमारी पूरी िज�दगी ज�म सो लेकर समूह, दो8त,  
!रNतेदार@, घरवाले, लोग mया सोच@गे,टेकनॉलजी, सोिशयल मीडीया, बुरी आदत@ और इल सबसे ईपर एक 
मनु�य का 8वयं iचता या सोच ही ह,ै जो आपको जंजीरJ <ारा जकड़ा देती हO । 

आिVवन जि8टन 
तृतीय वष� 
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िह�दी पि�कािह�दी पि�कािह�दी पि�कािह�दी पि�काएं "ान और मनोरंजन का िपटाराएं "ान और मनोरंजन का िपटाराएं "ान और मनोरंजन का िपटाराएं "ान और मनोरंजन का िपटारा    

आज के िडिजटल दिुनया म�   सब कुछ मोबाईल पर उपल^ध ह ै। हाथ म� एक ताजा छपी पि(का लेकर 
पढ़ने का अपना ही एक अलग आनंद ह ै।  िह0दी पि(काएं  हमारे समाज और भाषा का एक मह�वपूण2 
िह#सा हो गई है ।  
पि(काएं िसफ2  कागज़ का दरे नह4 होती, बिFक वे दिुनया क& जानकारी को एक जगह समेटकर लाती है ।  
जहाँ अखबार रोजाना क& भागदौड भरी खबर� देते हM, वही पि(काएं �कसी िवषय पर गहराई से 
जानकारी देती है ।  इनम� कहािनयां, किवताएं, सेहत क& सनाह, राजनीित और मनोरंजन का बेहतरी   
िम~ण होता ह ै।  
हमम� से ब-त लोग चंपक, नंदन या वोटपोट जैसी कहािनय1 क& �कताब� पढ़कर बडे -ए हM ।  ये पि(काएं 
बi1 म� पढ़ने क& आदत डालती ह ै।  
िवmाgथय1 के िलए भी �ितयोिगता दप2ण जैसी पि(काएं आती ह ै ।  जो उ0ह� सरकारी नौकZरय1 और 
सामा0य kान क& तयैारी म� मदद करती है ।  यह इस बात क& सबूत है �क पि(काएं हर उu और हर वग2 
के िलए ज़Pरी हM ।  
आजकल कई पि(काएं इंटरनेट पर भी उपल^ध हM ।  लोग आब मोबाईल पर ही अपनी पसंदीदा 
कहािनयाँ और लेख पढ़ लेते हM । 
 Hेडी डेिवड  तृतीय वष0         काली �ँ पर कौवा नह�, ल�बी �ँ जैसे हो नाग  .बल खाती � ँलटके-लटके , सबक� नज़र� मुझ पर ही अटक�  ..बोलो म" कौन �?ँ चोटी  अपन� के ही घर ये जाता, तीन अLर का इसका नाम, शMु म& इससे अित हो जाए, बाद के दो से ितिथ बताये. अितिथ जा जोड़ूँ तो बने जापान, वरना ह ैबनारस क/ शान  ।  पान वह Oया ह ैजो एक बार टूटने पर कभी नह@ जुड़ता?   िवPास 
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जड़� और कंद/thcpIfpw Ing§phÀ¤§fpw/Roots and tubers 

                                कल एक झलक िज0दगी को दखेा, 
                                वो राह1 पे मेरी गुनगुना रही थी, 
                                    �फर ढँूढा उसे इधर-उधर, 
                            वो आँख िमचौली कर मु#कुरा रही थी, 
                              एक अरसे के बाद आया मुझे करार, 
                                वो सहला के मुझे सुला रही थी, 
                               हम दोन1 Qयूँ खडा है एक दसूरे से 
                              मM उसे और वो मुझे समझा रही थी, 
                                           मMने पूछ िलया – 
                               Qय1 इतना दद2 �दया कमबqत तनू े
                                         वो हसँी और बोली-                                     जयनारायणन ए.बी 
                                         मM िज0दगी C ँपगले                                            तृतीय वष0 
                                    तुझे जीना िसखा रही थी । 

01. Beat root _oävdq«v चुक.दर 

02. Carrot Iymcäv गाजर 

03. Colocasia tN¼v अरवी 
04. Khamealu          Im¨nÂ चु�ी आलू 

05. Lotus root താമര Ing§v 
 

कमल क6 जड 

06. Mango ginger  am§m C©n आम हUदी 
07. Onion(big) DÅn Vयाज )बडा(  

08. Onion(small)Red Onion Npa¶pÅn Vयाज )छोटा (  

09. Potato Dcpf¡ng§v आलू 

10. Radish apÅ¦n मूली 
11. Sweet Potato a[pc¡ng§v शकरक.द 

12. Tapioca I¸, ac¨o\n िसमला आलू 

13. Turnip ..... षेगाम 

14. Yam(elephant) േചന ज़मीन क.द 

15. Yam(ordinary) േചന(സാധാരണ) रतूला 
िजिजिजिज    

�द�द�द�द    

गी गी गी गी     
    

स ेस ेस ेस े    
    

संससंंसं    
वावावावा    
दददद 
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पहेिलयाँपहेिलयाँपहेिलयाँपहेिलयाँ     
1. म� िबना मँुह के बोलता �ँ और िबना कान� के सुनता �।ँ 

मेरा कोई शरीर नह� ह,ै ले�कन म� हवा से जीिवत रहता �ँ। 
एक 
अनुगूंज।(echo) 

2. बादल मेरी माँ ह,ै हवा मेरा िपता ह,ै 
मेरा बेटा ठंडी नदी ह,ै और मेरी बेटी धरती का फल ह।ै 
इं धनुष मेरा िब#तर ह,ै धरती मेरा अंितम िव%ाम #थल है,    
और म� मनु'य क) पीड़ा �।ँ 

 
बा,रश। 
 

3. म� छोटी-छोटी गुफाए ँखोदता �,ँ और उनम� सोना-चादँी जमा करता �।ँ 
म� चादँी के पुल भी बनाता � ँऔर सोन ेके मुकुट भी बनाता �।ँ 
वे सबसे छोटे ह� िजनक$ आप क&पना कर सकते ह�। 
ज&दी या बाद म� सभी को मेरी मदद क$ ज़)रत होती ह,ै 
+फर भी ब,त से लोग मेरी मदद करने से डरते ह�। 

म� एक 
दतंिच+क/सक �।ं 
 

4. मेरा पड़ोसी गलितया ँकरता ह।ै म� उनसे छुटकारा पाता �।ँ 
म� कौन �?ँ 

एक रबड़. 
 

5. मेरे चार पैर ह�, ले�कन पंूछ नह� ह।ै 
आम तौर पर मुझे िसफ़4  रात म5 ही सुना जाता ह।ै 

एक म5ढक. 
 

6. म� महल बनाता �ँ। म� पहाड़ तोड़ता �।ँ 
म� कुछ लोग� को अंधा बनाता �,ँ म� दसूर� को देखने म5 मदद करता �।ँ 

रेत। 
 

7. मेरा �दल कभी नह� धड़कता, 
मेरे पास घर तो ह ैले�कन म� कभी नह� सोता। 
म� �कसी आदमी का घर लेकर दसूरा घर बना सकता �,ँ 
और मुझे अपने कई भाइय� के साथ खेल खेलना पसंद है। 
म� मूख= के बीच राजा �।ँ 
म� कौन �?ँ 

ताश के प>� के 
डेक म5 पान का 
राजा। 
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प�ाचार से संबंिधतकुछ अं�ेज़ी- िह�दी श�द 

Application आवेदन 

Form फाम� 
From 	ेषक 

Name नाम 

Designation पदनाम 

Office काया�लय 

To सेवाम@ 
Head मु)य/	धान 
Subject  िवषय 

Regarding के संबंध म@ 
Reference संदभ� 
Your letter No आपके प; सं)या 
Sir/Madam महोदय/महोदया 
Casual leave आकि8मक अवकाश 

½ day आधा 1दन 
Duty }ूटी 
Personal matter िनजी मामला 
Domestic Affair घरेलू मामला 
Please कृपया 
Grant 	दान 

Yours faithfully भवदीय/भवदीया 
With regards  शुभकामना? के साथ 

Yours Sincerely      आपके िवFासी 
Thanking you  ध�यवाद 

Please refer  अवलोकन कर@। 
Submission िनवेदन 

Representation अ~यावेदन 

Grievance िशकायत 

Higher Officer उ+ अिधकारी 
Through proper channel उिचत माIयम <ारा 
On compassionate grounds अनुकrपा के आधार पर 

With regards  शुभकामना? के साथ     
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िनवशेिनवशेिनवशेिनवशे    काकाकाका    च�वृि�च�वृि�च�वृि�च�वृि�    �भाव�भाव�भाव�भाव 

    (compounding effect of investment) 

भूिमकाभूिमकाभूिमकाभूिमका 
िनवेश आज के समय म@ आYथक सुरLा और समृ\ भिव�य के िलए अDयंत आवNयक ह ै।  िनवेश (िc के 
आYथक भिव�य को सुरिLत बनाने का एक महDवपणू� साधन ह।ै  िनवेश के अनेक िस\ांतJ म@ चWवृि\ 
	भाव सबसे महDवपूण� माना जाता ह ै। यह ऐसा िस\ांत ह ैजो समय के साथ छोटी-सी रािश को भी बड़ी 
पूंजी म@ बदलने क7 Lमता रखता ह ै। चWवृि\ 	भाव समय के साथ धन को तेज़ी से बढ़ाने म@ सहायता 
करता ह ैऔर  िनवेशकJ को धैय� और दीघ�कािलक सोच का महDव िसखाता ह ै।    
चIवृिJचIवृिJचIवृिJचIवृिJ    �भाव�भाव�भाव�भाव    काकाकाका    अथ$अथ$अथ$अथ$    
चWवृि\ 	भाव का अथ� है—िनवेश पर िमलन ेवाले लाभ को पुनः िनवेश करना, िजससे वह लाभ भी 
आगे चलकर लाभ उDप> करता ह ै । सरल शnदJ म@, इसम@ “nयाज पर nयाज” िमलता है । यह 	1Wया 
समय के साथ धन क7 वृि\ को तेज कर दतेी ह ै। 
समयसमयसमयसमय    क&क&क&क&    भूिमकाभूिमकाभूिमकाभूिमका    
चWवृि\ 	भाव म@ समय सबसे महDवपूण� तDव होता ह ै।   	ारंिभक वषa म@ वृि\ धीमी लग सकती है, 
ले1कन बाद के वषa म@ धन तेजी से बढ़ता ह ै। इसिलए जVदी िनवेश शुU करना अDयंत लाभदायक होता 
ह ै।         
िनयिमतिनयिमतिनयिमतिनयिमत    िनवेशिनवेशिनवेशिनवेश    काकाकाका    महKवमहKवमहKवमहKव    
िनयिमत Uप से िनवेश करने से चWवृि\ 	भाव और अिधक 	भावशाली हो जाता ह।ै छोटी-छोटी रािश 
का लगातार िनवेश और 	ाg लाभ को पुनः िनवेश करना लंबे समय म@ बड़ी पूंजी का िनमा�ण करता ह ै।      
यह आदत िवZीय अनुशासन भी िवकिसत करती ह ै। 
च*विृ+च*विृ+च*विृ+च*विृ+    �भाव�भाव�भाव�भाव    केकेकेके    लाभलाभलाभलाभ    
चWवृि\ 	भाव िनवेशकJ को भिव�य क7 आYथक आवNयकता? के िलए तैयार करता ह।ै सेवािनवृिZ, 
िशLा, घर खरीदने जैसे बड़े ल�यJ को 	ाg करना आसान हो जाता ह।ै साथ ही, यह िवZीय तनाव को 
कम करता ह ैऔर आDमिनभ�रता बढ़ाता ह ै।    
    ,यूचअुल,यूचअुल,यूचअुल,यूचअुल    फंडफंडफंडफंड    म&म&म&म&    एसआईपीएसआईपीएसआईपीएसआईपी    ((((SIP)    म&म&म&म&    च*विृ+च*विृ+च*विृ+च*विृ+    �भाव�भाव�भाव�भाव    काकाकाका    उदाहरणउदाहरणउदाहरणउदाहरण    llll    
मान लीिजए एक (िc ₹2,000    �ित�ित�ित�ित    माहमाहमाहमाह क7 रािश SIP (Systematic Investment Plan)n)n)n) के माIयम 
से िनवेश करता ह ैऔर यह िनवेश 40    वष1वष1वष1वष1 तक जारी रखता ह।ै मान लेते हO 1क इस िनवेश पर औसतन 
12%    वा2षकवा2षकवा2षकवा2षक    3रटन 3रटन 3रटन 3रटन  िमलता ह।ै 



 

        
िनवशेिनवशेिनवशेिनवशे    काकाकाका    िववरणिववरणिववरणिववरण    

• मािसक SIP रािश: ₹2,000

• िनवेश अविध: 40 वष� 
• कुल िनवेश क� गई रािश: 

  

40    वष�वष�वष�वष�    केकेकेके    बादबादबादबाद    �ा��ा��ा��ा�    रािशरािशरािशरािश    

च�वृि� �भाव के कारण यह िनवेश  
च�विृ�च�विृ�च�विृ�च�विृ�    �भाव�भाव�भाव�भाव    क�क�क�क�    �ा�या�ा�या�ा�या�ा�या    
इस उदाहरण म  !ि" ने कुल िमलाकर
करोड़करोड़करोड़करोड़    सेससेेसे    अिधकअिधकअिधकअिधक केवल च�वृि� 
भी आगे चलकर लाभ कमान ेलगता
कर दतेा ह ै।   
िन�कष�िन�कष�िन�कष�िन�कष�    
यह उदाहरण (प* +प से ,दखाता
च�वृि� �भाव के कारण ब/त बड़ा
तक िनवेश बनाए रखना अ2यंत लाभदायक
शि"शाली साधन ह।ै समय, धैय�
म  बदल सकता है । जो !ि" इस
भिव6य को आ7थक +प से सुरि9त
                                                                                     
                                                                  
 

30 

2,000 

: ₹2,000 × 12 × 40 = ₹9,60,000 

िनवेश 40 वष: म  बढ़कर लगभग ₹2.3    सेससेेसे    ₹2.5    करोड़करोड़करोड़करोड़

िमलाकर केवल ₹9.6    लाखलाखलाखलाख का िनवेश ,कया, ले,कन
 के कारण �ा< /ई। इसका कारण यह ह ै,क हर

लगता ह।ै समय के साथ यह “लाभ पर लाभ” िनवेश

,दखाता है ,क छोटीछोटीछोटीछोटी    ले%कनले%कनले%कनले%कन    िनयिमतिनयिमतिनयिमतिनयिमत    बचतबचतबचतबचत, य,द लंबेलंबेलंबेलंबे    
बड़ा धन बन सकती ह।ै इसिलए ज=दी िनवेश शु+
लाभदायक होता ह।ै िनवेश का च�वृि� �भाव 

धैय� और िनयिमत िनवेश के मा?यम से यह छोटी बचत
इस िस�ांत को समझकर िनवेश करता है, वह अपने

सुरि9त और समृ� बना सकता है । 
                                                                                    सुिनल इCेिशयस

                                                                  �शासिनक एवं लेखा अिधकारी

करोड़करोड़करोड़करोड़ हो जाता ह ै। 

ले
कन शेष रािश यानी ₹2    

हर वष� िमलन ेवाला लाभ 

िनवेश क� गित को ब�त तेज़ 

    समयसमयसमयसमय    तकतकतकतक क� जाए, तो 
शु� करना और लंबे समय 

 धन वृि$ का एक 

बचत को भी बड़ी संपि( 

अपन े

इ+ेिशयस, 

अिधकारी 
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